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दुख मा भगवान को मिद्धान्त 

यो पाठ पीडा समावेश ममथक बारेमा छ। हामी अत्यन्त पीडादायी समाज ह ौं। जता पमि तपाईौं घुमाउिुहुन्छ त्यहााँ दुखाइ कम गिे र दुखाइ 

मिवारकहरूको मवज्ञापिहरू छि्। प्रमवमिले हामीलाई एस्पिररिदेस्पख टायलेिोलसम्म आइबुप्रोफेिदेस्पख िेप्रोक्सिसम्म पुर्याएको छ, मलाई थाहा छैि 

त्यहााँ के छ। सारा सौंसारको टाउको दुखेको जस्तो लाग्छ, हैि र? 

 

जीविको एक तथ्य यो हो मक हामी सबै समस्याहरूको सामिा गछौं, र हामी सबैले पीडा महसुस गछौं। जबसम्म हामी मजउाँदै छ ाँ, पीडा भोमगरहन्छ ाँ । 

तपाईलाई शारीररक, भाविात्मक र आध्यास्पत्मक पीडा हुिेछ। सौंसारले हामीलाई त्यो पीडाको साथ के गिे बारे ममथकहरूको समू्पर्ण सौंग्रह मदन्छ। 

 

सौंसारले मूलतः  पीडा एक भयािक चीज हो भन्छ। यो तपाईौंले अिुभव गिण सके्न सबैभन्दा खराब कुरा हो। त्यसैले यमद सम्भव छ भिे समस्याहरूबाट 

जोमगि; मतिीहरूलाई सामिा िगिुणहोस्। सौंसारले तपाईलाई मवश्वास गिे दुई प्रमुख ममथकहरू हुि् (ए) यसलाई बेवास्ता गिुणहोस्, यो टाढा जान्छ र (ख) 

यसबाट बच्न, पेय, चक्की वा अरू केमह मलिुहोस्। सबै ममथकहरूमा छोटो अवमिमा अपीलको अन्न हुन्छ, तर मतिीहरूले दीघणकालीि रूपमा ठूलो 

दुः ख ल्याउिे प्रवृमि हुन्छ। 

 

प्रख्यात मिोवैज्ञामिक स्कट पेकले भिे, "दुखाइको डरले, हामी सबैजिा कुिै ि कुिै हदसम्म, समस्याहरूबाट बचे्न प्रयास गछौं। हामी मढलो गछौं, 

आशा गछौं मक मतिीहरू टाढा हुिेछि्। हामी बेवास्ता गछौं र मतिीहरू अवस्पित छैिि् भिेर बहािा गछौं। हामी बामहर मिस्किे प्रयास गछौं। 

मतिीहरूद्वारा दुः ख भोगु्नको सट्टा मतिीहरूबाट।" उिले मिष्कर्ण मिकाले, "समस्याहरूबाट बचे्न यो प्रवृमि र मतिीहरूमा मिमहत भाविात्मक पीडा िै 

मािव मािमसक रोगको प्राथममक आिार हो।" तपाईौंले त्यो सुनु्न भयो? "मतिीहरूमा मिमहत समस्या र पीडाबाट बचे्न प्रवृमि मािव मािमसक रोगको 

प्राथममक आिार हो।" उहााँ समह हुिुहुन्छ, र तथ्य यो हो मक परमेश्वरले तपाईौंले आफ्िो पीडालाई बेवास्ता गरेको चाहिुहुन्न। उसले वास्तवमा तपाईलाई 

आफ्िो पीडाबाट भाग्न चाहाँदैि। भगवाि चाहिुहुन्छ मक तपाईौंले आफ्िो पीडाको कारर् पिा लगाउिुहोस् र त्यसपमछ वास्तमवक राहतको लामग जरामा 

जािुहोस्। 

 

दुखाइ तपाईौंको कारको ड्यासबोडणमा चेताविी बिी जसै्त हो। जब त्यो चेताविी प्रकाश आउाँछ, यसले सौंकेत गदणछ मक केमह गलत छ। यमद तपाइाँ  

यसलाई बेवास्ता गिण चाहािुहुन्छ भिे तपाइाँ  एक हथ डा मलि सकु्नहुन्छ र यसलाई क््रयास गिण सकु्नहुन्छ, वा तपाइाँ  आफ्िो टाउको घुमाउि सकु्नहुन्छ। 

तर तथ्य के हो भिे, यमद तपाईौं मववेकी हुिुहुन्छ भिे, तपाईौं समस्या (वा दुखाइ) को कारर् पिा लगाउिुहुिेछ र यसलाई मिको पािुणहुिेछ। ममथक 

भिेको पीडाबाट भागु्न, पीडालाई बेवास्ता गिुण, यसबाट उम्कि खोज्नु हो। सत्य यो हो मक पीडा एक उपकरर् हो जुि भगवािले मेरो जीविमा राम्रो 

ल्याउि प्रयोग गिुणहुन्छ। समस्या के हो भिे, हामी यसलाई बुझे्न झुकाव गदैि ौं वा पीडाले अन्ततः  हाम्रो जीविमा ल्याउि सके्न राम्रोलाई मचन्न सकै्दि ौं। 

 

यो पाठ तपाईको पीडालाई कसरी हटाउिे भने्न होइि। मृतु्यभन्दा कम केही हुिेछैि। यसले हामीलाई पीडा बुझ्न मद्दत गछण । एकपटक हामीले 

दुखाइको पछामडको उदे्दश्य बुझेपमछ, यो सामिा गिण िेरै समजलो हुन्छ। 

 

तपाईौंहरू मधे्य जो पूवण-एथलीटहरू हुिुहुन्छ, तपाईौंले जुिसुकै खेलमा सौंलग्न हुिुहुन्थ्यो त्यसमा अिन्त अभ्यासहरू सम्झि सकु्नहुन्छ। तपाईौंसाँग 

कस्पिसमिङ समय हुिेछ, लाइि अप गिे र ती हावा स्पिन्टहरू गिे। तपाईौं सोचु्नहुन्छ मक तपाईौंका खुट्टाहरू बकसै्द मथए र तपाईौंको फोक्सो मवस्फोट 

हुि गइरहेको मथयो, तर तपाईौंलाई थाहा मथयो त्यहााँ द डिु भन्दा ठूलो उदे्दश्य मथयो। यो केमह राम्रो गिण को लागी मथयो। 

 

परमेश्वरले हाम्रो पीडा यिका लामग प्रयोग गनुुहुन्छ: 

 

1. मलाई उते्प्रररत गिुणहोस्। 

उसले मेरो पीडा मलाई कायणमा उते्प्रररत गिण प्रयोग गदणछ। कमतपय मामिसहरू दन्तमचमकत्सककहााँ जाि यमत डराउाँछि् मक उिीहरूको डर भन्दा 

ठूलो पीडा हो। दुखाइ एक महाि पे्ररर्ा हुि सक्छ। मलाई मि पछण  मक कोही ज्ञािी साथीले भिे, "हामी उज्यालो देख्दा पररवतणि हुाँदैि ौं, जब हामी गमी 



महसुस गछौं तब पररवतणि हुन्छ ौं।" तब हामी पररवतणि गिण उते्प्रररत हुन्छ ौं। अल्कोहल, लागुऔर्ि दुर्व्णसिी र रसायमिक रूपमा आमितहरूले मवरलै 

मतिीहरूले तल हानु्न अमघ मद्दत खोज्छि्। तल महकाणउिको लामग, सीिा मतलब, शारीररक, भाविात्मक र आध्यास्पत्मक रूपमा पयाणप्त पीडा अिुभव 

गिुण, मक मतिीहरूको पीडा और्मिको लामग उिीहरूको इच्छा भन्दा खराब छ। मतिीहरू भन्छि्, "म अब यसरी भइरहेको देख्न सस्पक्दि।" त्यसको 

कमीले मतिीहरूलाई पररवतणि गिण मद्दत गिेछैि। 
 

बाइबलमा, उदार पुत्रको दृष्टान्त उतृ्कष्ट उदाहरर् हो। उहााँ बुबाकहााँ जािुहुन्छ र भनु्नहुन्छ, "मलाई जे छ त्यो सबै चाहन्छु, र म यो अमहले चाहन्छु।" 

त्यसपमछ उसले यसलाई मलन्छ र टाढाको देशमा जान्छ जहााँ उसले यसलाई बबाणद गछण , उसले यसलाई उडाउाँछ। बाइबल बताउाँछ मक ऊ जामगर 

खोजै्द बामहर गएको मथयो। उसले सुाँगुर खुवाउिे जामगर पायो, एक यहूदी केटाको लामग सुाँगुर खुवाउिु लाजमदो र बेइज्जतको कुरा हो, तर उसलाई 

यमत भोक लाग्यो मक उसले सुाँगुरहरूलाई सू्कट गरेर त्यहााँ पुगेर मतिीहरूसाँग खािा खायो। भोकको पीडाले उिलाई उते्प्रररत गयो। 
 

2. मलाई ढाल्ि। 

पीडाले मलाई के बन्न आवश्यक छ त्यसमा माटो जसै्त आकार मदिेछ। दाऊदले भिे, "तपाईका आज्ञाहरू मसक्न सकूाँ  भिेर मलाई दुः ख पाउिु राम्रो 

मथयो।" (भजि 119:71) डेमभड भन्छि् मक पीडा एक मसकाउिे उपकरर् हो। यसले हामीलाई लमचलो बिाउाँछ। परमेश्वरले मलाई उते्प्रररत गिणको 

लामग मात्र होइि, मलाई वगण एकबाट हटाउिको लामग पीडा प्रयोग गिुणहुन्छ; त्यसपमछ उसले यसलाई प्रयोग गछण  तर मलाई ढाल्ि, मलाई मसकाउि। यो 

घोडाको मुखमा अमलकमत जसै्त छ। के तपाईौं घोडा वा खच्चरको साथ खेतमा हुकण िुभएको छ? तपाईौंले त्यो मबट त्यहााँ राख्िुहुन्छ र थोरै तान्दा पीडा 

हुन्छ। यसले घोडालाई एक वा अको बाटोमा जाि मदन्छ। परमेश्वरले हाम्रो पीडालाई यसरी प्रयोग गिुणहुन्छ। कसैले भन्छ भगवािले हामै्र खुसीमा 

फुसफुसाउिुहुन्छ तर हाम्रो दुखमा मचच्याउिुहुन्छ । के परमेश्वरले तपाईलाई तपाईको पीडाबाट मचच्याउिुभएको छ? 

एररस्टोटलले सही रूपमा हेरेका मथए मक त्यहााँ केमह चीजहरू छि् जुि मामिसले पीडाबाट मात्र मसक्न सक्छ। माकण  टे्विले यसलाई आफ्िो होमिि 

तररकामा राख्दै भिे, "यमद मबरालो कमहलै्य तातो चुलोमा बस्छ, ऊ फेरर कमहलै्य तातो चुलोमा बसै्दि।" मिस्सने्दह, ऊ कमहलै्य मचसोमा बसे्न छैि। तर 

कुरो के हो भिे, जलेर उसले त्यो मबरालो जसै्त मसके। त्यहााँ केमह चीजहरू छि् जुि तपाईौं जलेर मात्र मसक्न सकु्नहुन्छ। 
 

के परमेश्वरले कमहलै्य पीडाबाट तपाईौंको ध्यािाकर्णर् गिुणभएको छ? म केमह workaholics मचन्छु। अल्सर, एिजाइिा माफण त भगवािले उिीहरूको 

ध्याि स्पखचेका छि्। म केमह कायणकताणहरूलाई मचन्छु जसको लामग भगवािले भाविात्मक पीडाको माध्यमबाट उिीहरूको ध्यािाकर्णर् गराउिुभएको 

छ जब मतिीहरूको जीविसाथी उिीहरूकहााँ आएर भिे, "म अब यसलाई सहि गमदणि।" 

 

केही र्व्स्पिहरू आमथणक रूपमा अत्यमिक बढेका छि्, ऋर्मा परेका छि्, मतिीहरूको स्वाममत्वमा रहेको सबै कुराको लाभ उठाएका छि्, 

उिीहरूलाई "वान्टाइमटस" को गम्भीर अविा मथयो। के भयो थाहा छ? उिीहरु जलेका छि् । यमद मतिीहरूसाँग सामान्य ज्ञािको औौंस छ भिे, 

मतिीहरूले त्यो पीडाबाट मसके। तपाईौं पीडा मात्र वा तपाईौंको कुल मशक्षाको मुख्य स्रोत हुि चाहिुहुन्न। यमद यो मामला हो भिे, तपाईौं एक अत्यन्त 

दयिीय जीवि मबताउि जााँदै हुिुहुन्छ। तर जीविका केही गमहरो अन्तदृणमष्टहरू केवल पीडाको खचणमा मसमकन्छि्। ती पाठहरू त्यहााँ छि् मकिभिे 

परमेश्वरले तपाईौंलाई पे्रम गिुणहुन्छ। उहााँले उते्प्रररत गिुणहुिेछ, र तपाईौंलाई ढाल्िुहुिेछ। 

 

3. मलाई मापि गिण। 

यसले हामीलाई मभत्री रूपमा कस्तो छ भिेर हेिण मद्दत गछण । उदाहरर्का लामग, जब म पीडा अिुभव गछुण , मैले त्यसमा प्रमतमक्रया मदिे तररकाले मेरो 

मवश्वासलाई िाप्छ। मेरो प्रमतबद्धतालाई मैले पीडामा कसरी प्रमतमक्रया मदन्छु भिेर मापि गिण समकन्छ। मेरो पररपक्वता मैले दुखाइमा कसरी प्रमतमक्रया 

गछुण  भिेर मापि गररन्छ। मेरो िैयणताको मापि मैले पीडामा कसरी प्रमतमक्रया गछुण  भिेर मापि गररन्छ। तपाईौंका समस्याहरू र उिीहरूले उिीहरूसाँग 

ल्याएका पीडाहरू तपाईौं मभत्र के छ भिी हेिे उिम तररकाहरू हुि्। दुखाइ तपाईको मभत्र के छ भने्न उिम ब्यारोममटरहरू मधे्यको कारर् हो मकिभिे 

तपाई पीडामा हुाँदा छमव कायम राख्न असम्भव छ। 

 

अब इमािदार बि ौं, हामी सबै छमवहरू प्रोजेक्ट गछौं, हैि? मिस्सने्दह, तपाईौं गिुणहुन्छ। हामी भ मतक छमवहरू प्रोजेक्ट गछौं। हामी हाम्रो कपाल कौं घी 

गछौं र दााँत माझछ ौं। ममहलाहरू, तपाईौं आफ्िो मेकअप लगाउिुहुन्छ। हामी सामामजक छमव प्रसु्तत गछौं। हामी मुसु्कराउाँछ ौं र हामीसाँग रमाइलो 

सामामजक कुराकािी हुन्छ। तर आफूलाई फू्लको साथ तीि मदि घरमा मदिुहोस् र हेिुणहोस् मक यी मधे्य कुिै पमि कुराले तपाईौंलाई कमिको महत्त्व 

मदन्छ। तपाईौं बाथरूममा तानु्नहोस् र ऐिामा हेिुणहोस्, तपाईौंले ओछ्याि-हेड लुकको त्यो िराम्रो केस पाउिु भएको छ, भते्कको जस्तो र तपाईौंलाई 

वास्ता छैि। पीडाले तस्पिर मेटाएको छ। 

 

अब त्यो शारीररक रूपमा मात्र सत्य होइि। यो भाविात्मक पीडा सौंग सत्य हो। सबै समय, मामिसहरू उठ्छि्, लुगा लगाउाँछि् र काममा जान्छि्। 

उिीहरूले आफ्िो छमव ढालहरू मामथ राखेका छि्, तर तल, त्यहााँ एक र्व्स्पिगत समस्या छ, त्यहााँ एक सम्बन्ध समस्या छ, त्यहााँ एक पाप छ जुि 

मतिीहरूको जीविमा हावी हुि थालेको छ। यो अब केवल एक खुट्टा ममल्यो; यसले मतिीहरूको हृदयमा एक मकल्ला मवकास गदैछ। त्यो पीडा तीव्र हुाँदै 

जााँदा, मढलो वा मढलो कसैको अगामड, ती छमवहरू तल आउिेछि्। मढलो वा चााँडो, त्यो र्व्स्पि लड्िेछ र केवल टुट्िेछ। छमव हराएको छ र त्यो सुन्दा 

जमिकै अमप्रय छ, भगवािले भनु्नहुन्छ मक यो वास्तवमै खराब छैि मकिभिे तपाईौं आफ्िो छमव भन्दा आफ्िो चररत्रको बारेमा बढी मचस्पन्तत हुिुपछण । 

दुखाइ परीक्षर् चररत्र। 



 

तपाईले भन्न सकु्नहुन्छ, "म इमािदार र्व्स्पि हुाँ।" तर जब पीडा तीव्र हुन्छ, तपाईले पिा लगाउिुहुिेछ मक तपाई सत्यको पक्षमा उमभिुहुन्छ वा यमद 

तपाई मुमि बकसु्न हुन्छ। तपाईौंले घोर्र्ा गिण सकु्नहुन्छ, "म ख्रीष्टमा प्रमतबद्ध छु।" तर, जब दुखाइ हुन्छ, तपाईौं आफूले सबैभन्दा प्रमतबद्ध भएको 

कुरामा द डिुहुिेछ। वास्तमवक प्रश्न हो: पीडाले तपाईको जीविको बारेमा के भन्छ? जब तपाईौं मिचोडमा हुिुहुन्छ, तपाईौंबाट के मिस्कन्छ? के तपाईौं 

मिष्पक्ष मवश्वासी वा एक स्पिर मवश्वासी हुिुहुन्छ? 

 

जबसम्म चीजहरू ठीक मथए, इजरायलका बच्चाहरू ठीक मथए, तर जब पीडा आयो, मतिीहरूले फल मदए। यही कारर्ले उिीहरू प्रमतज्ञा गररएको 

भूमममा पुगु्नको सट्टा ४० वर्णसम्म मरुभूमममा भ ौंताररए। परमेश्वर भन्िुहुन्छ, "सम्झिुहोस्, कसरी परमप्रभु मतमीहरूका परमेश्वरले मतमीहरूलाई यी 

४० वर्णहरूमा मरुभूमममा डोयाणउिु भयो, मतमीहरूलाई िम्र पािण र मतमीहरूको हृदयमा के छ, मतमीहरूले उहााँका आज्ञाहरू पालि गछौ मक गदैि  

भिी जान्नको लामग मतमीहरूलाई जााँच्न।" (र्व्विा ८:२) मबभामजत लाल समुद्र पार गररसकेपमछ र ममिीहरूलाई परास्त गरेको देखेपमछ मतिीहरू 

मतखाणको पीडामा झुस्पिएर ररसाउि र गुिासो गिण थाले। मतखाणको यो पीडाले मतिीहरूको हृदयलाई िाप्यो। परमेश्वरलाई थाहा मथयो मक मतिीहरू 

उहााँका आज्ञाहरू पालि गिण तयार छैिि्। मतिीहरू पीडाबाट मवस्तार हुिे प्रमतबद्धता गिण तयार मथएिि्। मेरो पीडामा, भगवािले मलाई मापि 

गिुणहुन्छ। 

 

4. मलाई मिगरािी गिण। 

भगवािले मेरो पीडा मलाई टर ्याकमा राख्नको लामग प्रयोग गिुणहुिेछ, केवल मेरो वररपरर प्याराममटरहरू राख्न र म िेरै टाढा िपुगु्न भिेर मिमित गिुणहोस्। 

उदाहरर्का लामग, ज्वरो भिेको तपाईको शरीरले तपाईलाई कतै सौंक्रमर् भएको हुिसक्छ भिी बताइरहेको छ। घााँटी दुखेको साथ तपाईले महसुस 

गिुणहुिे दुखाइले तपाईलाई बताउाँछ मक त्यहााँ गमहरो समस्या छ। तर यमद तपाइाँसाँग कुिै पमि वा ती लक्षर्हरू छैिि् भिे, ती समस्याहरू िेरै खराब 

हुिसक्छि्, सायद जीविलाई िम्की मदि सक्छ। परमेश्वरले हामीलाई अिुगमि गिण र हामीलाई आफैलाई मिगरािी गिण अिुममत मदि पीडा प्रयोग 

गिुणहुन्छ। 

 

यसको र्व्ावहाररक प्रयोग पीडादायी भाविाहरू हो। यी पीडादायी भाविाहरूले तपाईलाई केही कुरा बामहर छ भिी बताइरहेका छि्। जब म लामो 

समयसम्म उदास महसुस गछुण , क्रोमित महसुस गछुण  र म यसलाई प्राप्त गिण सस्पक्दि, बढ्दो शतु्रता महसुस गछुण , पूर्ण रूपमा डराउाँछु, वा उदासीि हुन्छु 

र भन्छु, "केही फरक पदैि," मेरो पीडादायी भाविाहरूले मलाई केमह गलत छ भिी भमिरहेका छि्। मतिीहरू हाम्रा ब्यारोममटर हुि्। उिीहरूले 

हामीलाई थाहा मदइरहेका छि्। हामीले एउटा कुरा जााँच गिुणपछण । दुखाइ हाम्रो सुरक्षाको लामग एक मिगरािी उपकरर् हो। 

 

दुई हजार वर्ण पमहले भेडा वा भेडा भेडा जो अमलकमत आक्रामक मथयो वा अमलकमत महाँड्िे झुकाव मथयो उसको खुट्टा भााँचे्न गोठालाहरू। आज पमि 

त्यही गछण ि् । मतिीहरूले यसको खुट्टा भााँचे पमछ, मतिीहरूले त्यसमा स्पस्िन्ट राखे। त्यो सािो पुरािो भेडा मुस्पस्कलले चल्ि सक्छ। यो अमलकमत वररपरर 

पेग मात्र। मलाई थाहा छ त्यो कू्रर सुमिन्छ, तर मतिीहरूले आफ्िो सुरक्षाको लामग यो गरररहेका छि्। 

 

कमहलेकाही ाँ भगवािले तपाइाँको जीविमा एक टुक्रा राख्िुहुन्छ तामक तपाइाँ  बगालबाट िेरै टाढा जािबाट बचाउि सकु्नहुन्छ। तपाईौं यसलाई ररस 

उठाउि सकु्नहुन्छ, यसको प्रमतरोि गिण सकु्नहुन्छ र तपाईौंले यसलाई िाप मदि सकु्नहुन्छ, तर यो मकिभिे परमेश्वरले तपाईौंलाई माया गिुणहुन्छ। 

के तपाईलाई जोसेफको कथा याद छ? यो पीडाको कथा हो। उहााँ आफ्िा भाइहरूद्वारा िोका मदिुभयो र मतिीहरूद्वारा दासत्वमा बेचे। ऊ त्यस्तो 

ठाउाँमा जान्छ जहााँ उसले मामिसहरूलाई मचनै्दि, उसलाई भार्ा वा रीमतमथमत थाहा छैि। ऊ मामिसको घरमा दास हो, तर ऊ सोझो र मवश्वासी भएर 

महाँड्छ। उिी त्यहााँ हुाँदा उिको मामलककी िीमतीले झटूा आरोप लगाए, जेलमा फामलयो र मबमसणयो। वर्ौं पमछ उहााँ बामहर आउिुहुन्छ र परमेश्वरको 

अचम्मको प्रोमवडेन्सद्वारा, समू्पर्ण ममिको दोस्रो प्रभारी खडा हुन्छ। तर पमि, त्यहााँ पीडा छ। उिलाई पररवारले त्यागेको थाहा पाएको कररब २० वर्णको 

पीडा छ । 

 

अन्तमा, मतिका भाइहरू खािा खोजै्द तल आउाँछि् र जोसेफले आफूलाई उिीहरूसामु प्रकट गछण ि् र सबै पररवार तल आउाँछि्, तर उत्पमिको 

पुस्तकको अन्त्यमा, जोसेफका बुबा याकूबको मृतु्य भएपमछ, उिका सबै भाइहरू जोसेफ जााँदैछि् मक भिी डराए। समाि प्राप्त गिण। उसले आफ्िो 

बदला मलन्छ। यसको सट्टा, जोसेफले भिे, "तपाईौंले मेरो हामिको लामग यो चाहिुभयो, तर परमेश्वरले यो राम्रोको लामग गिुणभयो।" तपाईौंले यो हामिको 

लामग चाहिु भएको मथयो, तर यो सबै ठीक छ, भगवािले यो राम्रोको लामग इरादा गिुणभयो। परमेश्वरले योसेफको जीविभरर मिगरािी गरररहिुभएको 

मथयो। उसलाई हेदै मथए । परमेश्वरले यूसुफको जीविको पीडालाई उहााँलाई उते्प्रररत गिण, उहााँलाई ढाल्ि र उहााँलाई महािताको लामग मापि गिण 

प्रयोग गिुणभयो। 

 

तपाईको जीविमा तपाईलाई हामि गिे मामिसहरु छि्। हामी सबैसाँग ती मामिसहरू छि्। उिीहरूले तपाईौंलाई बच्चाको रूपमा हामि पुर्याएको हुि 

सक्छ, उिीहरूले तपाईौंलाई अमहले शारीररक, भाविात्मक रूपमा, कुिै अन्य तररकाले हामि पुर्याइरहेको हुि सक्छ र यसले दुख्छ। तर मसाँग 



तपाईौंको लामग ठूलो खबर यो हो मक परमेश्वरले तपाईौंलाई भनु्नहुन्छ, मसाँग एउटा योजिा छ, मसाँग त्यो भन्दा ठूलो उदे्दश्य छ। मतिीहरूले तपाईौंको 

हामिको लामग यसको मतलब हुि सक्छ, तर मचन्ता िगिुणहोस्, म तपाईौंको भगवाि हुाँ र म तपाईौंको भलाइको लामग यो काम गिण जााँदैछु। 

 

जोसेफको जीविको अन्त्यमा, हामीले थाहा पाउाँछ ौं मक उिका दुई छोरा मथए। मतिीहरूमधे्य एकको िाउाँ  मिशे्श र अकोको िाउाँ  एफ्राइम मथयो। 

मलाई मतम्रो बारेमा थाहा छैि, तर मलाई िामको अथण मि पछण । मिशे्शको अथण "उहााँले मलाई मबसणिुभयो" र एफ्राइमको अथण हो, "फलदायी" वा 

"सफल।" जोसेफले आफ्िा दुई केटाहरूको िाम राखे मकिभिे जोसेफले महसुस गरे मक सबै पीडाहरूमा उिले सहेका मथए, परमेश्वरले उहााँलाई 

महािताको लामग तयार पािणको लामग काम गिुणभयो र उहााँको जीविको मिगरािी गिुणभयो। उिले भिे, "भगवािले मलाई त्यो पीडा मबमसणमदिुभएको छ 

र अमहले मलाई सफल बिाउिुभएको छ। उहााँले मलाई फलदायी बिाउिुभएको छ।" मामिसहरू, भगवािले त्यही पीडालाई प्रयोग गिुणहुिेछ जुि 

तपाईले महसुस गिुणहुन्छ तपाईलाई महाितामा मिगरािी गिण। तर तपाईौंले उहााँलाई त्यसो गिण अिुममत मदिुपछण । 

 

5. मलाई पररपक्व बिाउि। 

वसन्त र गमीको उज्यालो, स्वि, रमाइलो, घमाइलो मदिहरूमा आध्यास्पत्मक र भाविात्मक रूपमा बढ्ि सम्भव छ, जब सबै कुरा राम्रो हुाँदैछ, र जीवि 

शािदार छ। तपाईौं राम्रो समयमा बढ्ि सकु्नहुन्छ तर आत्माको अाँध्यारो मदिहरूमा अझ िेरै र िेरै गमहरो बढ्िुहुिेछ। मतमी पहाडभन्दा उपत्यकामा 

गमहरो बढ्िेछ । मामिस यसरी िै बिेको हो । 

 

वर्ौंको द डाि, मामिसहरूले मलाई अिमगन्ती पटक भिेका छि् जब मतिीहरू उपत्यकामा गएका छि्, "मैले यो गत वर्ण कामबाट बामहर हुाँदा िेरै 

कुरा मसकेको छु, त्यो समय भन्दा पमहले मैले कमहलै्य थाहा पाएको छैि।" कसैले भन्यो, "मैले यस आमथणक सौंकटबाट अरू कुिै पमि तररकाले पररपक्व 

हुि सके्न भन्दा बढी मसकेको छु।" आफ्िो मप्रयजिको मृतु्यको बारेमा बोलै्द कसैले भन्यो, "मलाई थाहा मथएि मक मैले यो पार िगरुन्जेल भगवािमा 

कसरी भरोसा गिे, र अब मलाई भगवािमा कसरी भरोसा गिे थाहा छ।" यी सत्य कथिहरू हुि् मकिभिे अिुग्रह जाडोमा राम्रोसाँग बढ्छ। तब 

भगवािले मतमीलाई पररपक्व बिाउिुहुन्छ। 

 

येशूका भाइले भिे, "मेरा भाइहरू हो, जब तपाईौं िेरै प्रकारका परीक्षाहरू सामिा गिुणहुन्छ, यसलाई शुद्ध आिन्दको रूपमा मलिुहोस्, मकिमक 

तपाईौंहरूलाई थाहा छ मक तपाईौंको मवश्वासको जााँचले दृढताको मवकास गछण । दृढताले आफ्िो काम पूरा गिुणपछण  तामक तपाईौं पररपक्व र पूर्ण हुि 

सकु्नहुन्छ, कुिै कमी िहोस्। केमह पमि।" (याकूब 1:2, 3) उहााँले भनु्नभयो मक सबै लगिशीलता र सबै समस्याहरू एकसाथ काम गदणछ तामक तपाईौं 

पररपक्व र पूर्ण हुि सकु्नहुन्छ। पीडा वृस्पद्धको उच्च लागत हो! हामीले बाल्यकालदेस्पख िै सुनै्द आएका मथय ौं, यो सााँचो हो तर यो सत्य हो, दुख मबिा कुिै 

लाभ छैि। सौंसारले तपाईलाई भन्न खोजेको कुराको मवपरीत त्यहााँ अद्भुत जीविको लामग पााँचवटा समजलो चरर्हरू छैिि्। 

 

कुराको सत्यता यो हो मक हामी यस्तो समयमा बााँमचरहेका छ ौं जब हामी मूल्य मतिण मबिा उत्पादि चाहन्छ ौं। 

 

हामीले चाहेको उत्पादि पररपक्वता, भाविात्मक स्पिरता, पूमतण र सनु्तमष्टको भाविा, खुशी र बुस्पद्ध हो। त्यो उत्पादि हो जुि हामी सबै चाहन्छ ौं, तर हामी 

मूल्य मतिण चाहाँदैि ौं। मूल्य एक रूप वा अको मा पीडा हो। त्यहााँ कुिै सटणकटहरू छैिि्। 

 

तपाईलाई सबैभन्दा िेरै हतोत्सामहत गिे कुरा, भगवािले तपाईलाई मवकास गिण प्रयोग गदै हुिुहुन्छ। पे्रररत पावलले भिे, "मेरो शरीरमा एउटा कााँढा छ, 

र तीि पटक मैले प्रभुलाई खोजेाँ र भिें, 'प्रभु, त्यो कााँडा मबाट हटाउिुहोस्।'" (२ कोररन्थी १२:७-१०) थाहा छैि त्यो कााँडा के मथयो र म खुसी छु मक 

हामी यो गदैि ौं, मकिमक हामी यसलाई सम्बस्पन्धत गिण सक्छ ौं। तर मलाई कााँडाको बारेमा एउटा कुरा थाहा छ। यसले दुखाउाँछ। मेरो मिमा कमहलै्य 

कााँडा लागेको छैि जुि दुखेको छैि। यसले पीडा ल्यायो। उसले जमत िराम्रोसाँग मेरो कााँडाको पीडा हटाउि चाहेको मथयो, पावलले मिष्कर्ण मिकाले, 

परमेश्वरले कााँडा हटाउि इन्कार गरेपमछ, "यसबाट मैले मेरो जीविमा येशू ख्रीष्टको उपस्पिमत कमिको आवश्यक मथयो भिेर मसकेको छु।" 

 

तपाईलाई थाहा छैि मक येशू ख्रीष्ट तपाईलाई चामहिे सबै हुिुहुन्छ जबसम्म तपाई येशू ख्रीष्ट हुिुहुन्छ र त्यसपमछ तपाईले थाहा पाउिुहुिेछ। 

अद्भुत अिुग्रह पाठ #1247 

प्रश्नहरू: 

1. तपाईौं िेरै समस्याहरू बेवास्ता गिण सकु्नहुन्छ र मतिीहरू टाढा जािेछि्? 

सााँचो _____ गलत _____ 

2. पीडालाई परमेश्वरले कसैको जीविमा राम्रो ल्याउि प्रयोग गिुणहुन्छ? 



सााँचो _____ गलत _____ 

3. पीडाले कसैलाई कायणमा उते्प्रररत गछण  

सााँचो _____ गलत _____ 

4. दुखाइ एक मशक्षा उपकरर् हो मकिमक यसले एक पररवतणिको कारर् बिाउाँछ? 

सााँचो _____ गलत _____ 

5. पीडाले मभत्री मामिसलाई िाप्छ? 

सााँचो _____ गलत _____ 

6. पीडादायी भाविाहरूले तपाईौंलाई केही मियन्त्रर् बामहर छ भिेर भमिरहेका छि्? 

सााँचो _____ गलत _____ 

 

 

 

 

 


